Tenniscamp 2011

Alleine die Aussagen von begeisterten jugendlichen Tennisspielern, dass der Tennissport so
cool und ldssig ist, veranlasst uns jedes Jahr wieder aus Neue, ein Tenniscamp mit
Abenteuerzelten zu veranstalten. Deshalb verpasse das Tennishighlight des diesjéhrigen

Sommers nicht und melde dich bei deinen Trainern oder im Sportland Laakirchen an.

Dieses Trainingscamp wird in der Zeit vom 11.-13.Juli mit zahlreichen Trainern vom Verein
(Wittmann, Austaller, Ebner....) und Betreuern abgehalten, um einen optimalen und
reibungslosen Ablauf zu gewihrleisten. Das Angebot reicht vom Anfinger zum
Fortgeschrittenen bis zum erfahrenen Meisterschaftsspieler.

Zusitzlich dient dieses Trainingscamp, fiir alle Meisterschaftsspieler und die es noch

werden wollen, zur Vorbereitung auf die anstehenden Sommercupturnier.

Die Ubernachtung erfolgt in Zelten, die am angrenzenden Rasenplatz aufgestellt werden.

Wer jedoch lieber zuhause schlafen mochte, kann das natiirlich tun. Diese Kinder sollen

dann zum gemeinsamen Friihstiick wieder kommen.

Neben einem intensiven Technik-, Schlag-, Doppel-, und Matchtraining sollte aber vor

allem das gemeinsame Erleben und der Spal im Vordergrund stehen. Um dies zu
gewihrleisten, wird ein umfangreiches Rahmenprogramm fiir die Jugendlichen erstellt wie

Geschicklichkeitsbewerbe, Spiele, Schwimmen im Freibad, ........

Am Abschlussabend Mi (13.Juli 18°° Uhr), an dem gegrillt wird, sind die Eltern sehr

herzlich dazu eingeladen und wir wiirden uns freuen, wenn sehr viele dieser Einladung folgen

wiirden.

Ungefihrer Camp-Ablauf:

7.30 Uhr Wecken 11.30-13.30 Uhr Mittagspause
8.00-8.20 Uhr Friihstiick 13.30-15.30 Uhr Nachmittagstraining
8.45-9.00 Uhr Aufwirmtraining 16.30-17.30 Uhr Besprechungen

9.00-11.00 Uhr Vormittagstraining 18.00 Uhr Abendessen, uvm.



Im Preis sind folgende Leistungen inkludiert:

° Friihstiick, Mittagessen, Abendessen
° Intensivkurs Tennis (mind. 12h Tenniskurs)
° Sparringprogramm fiir Meisterschafts- Jugendtennisspieler
° Schlaganalyse, Taktik, Doppel und Singlespiel....
° auf den Tennissport abgestimmtes Koordinationsprogramm (Reaktions-,
Orientierungs-, Gleichgewichts-, Anpassungsfihigkeit....)
. Abendprogramme (Spiele, zusétzliches Tennis, Fufiball, Badminton...)
° gratis Getrinke (Fruchtsifte)
° Schwimmbadaktivititen uvm.
Kursbeginn: 11.Juli 8.30 Uhr Tennisanlage Sportland Laakirchen
Kursleiter: Robert Ebner
Kosten: 100 Euro fiir Sportlandmitglieder
120 Euro fiir Nichtmitglieder
85 Euro fiir jedes weitere Familienmitglied das am Camp teilnimmt
Kursende: Mi. 13. 7 im Anschluss an den Grillabend.

Anmeldeschluss: 9.Juli 18.00 Uhr bei den Trainern 0650/7053446

Begrenzte Teilnehmerzahl —rechtzeitige Anmeldung (30 Pers.)

Mitzubringen: Tennisausriistung, eventuell Badmintonschlidger(+Bélle), Bille (FuBball, ....),

Badebekleidung, Sportschuhe, Sporthosen, geniligend Leiberl, Hand- und Badetiicher,

Waschzeug, Zahnbiirste, Sonnenschutz, Kapperl...

Zelt, Schlafsack oder Decke, Unterlegsmatte, Taschenlampe, Getrankebecher und ,,Heferl fiirs
Friihsttick*!!!

Das anfallende Gepick kann bereits am Vortag im Sportland abgegeben werden.(07613/8206)

Auskunft:  Fiir eventuell noch offene Fragen steht Robert Ebner gerne zur Verfligung.

Tel.: 0650/7053446

Muit sportlichen Griiflen

Robert Ebner, Wittmann Gottfried




Anmeldung:

Hiermit melde ich meine(n) Tochter/Sohn

fiir das Tenniscamp an.

Mein Kind hat ein Zelt Oja........

Mein Kind kann O schwimmen

Mein Kind iibernachtet am Tennisplatz

Telefon:

Einverstandniserkldrung der Eltern

Ort, Datum

Anmneldung:

Hiermit melde ich meine(n) Tochter/Sohn

fiir das Tenniscamp an.

Mein Kind hat ein Zelt Oja.........

Mein Kind kann O schwimmen

Mein Kind iibernachtet am Tennisplatz

Telefon:

Einverstandniserkldrung der Eltern

Ort, Datum




